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El objeto amplisimo de esta disertacién me obliga, o bien a acotar un
tema muy especifico en el que pueda ahondar durante el breve espacio que
tenemos hoy, o bien a moverme en el terreno de las generalidades. He optado
por esta dltima alternativa por mdltiples y variadas razones de las que sélo
sefialaré una, a saber, el desconocimiento generalizado, entre los dedicados a
las ciencias humanas, de esta pequefia pero esencial parcela de la historia
humana, cual es la de sus ritos, materializacién simbélica de las creencias de
los hombres.

1. Los monjes y la liturgia.

San Benito (s. VI) en la Regula monachorum establece los criterios de
selecciéon de los novicios en una frase que resume el ideal mondstico de todos
los tiempos. Segiin él, el maestro ha de estar atento para discernir en el
novicio «si revera Deum quaerit, si sollicitus est ad Opus Dei, ad Oboedien-
tiam, ad Opprobria» (58, 7). Esta btisqueda de Dios, como se ve, se resume
en una especial solicitud por el oficio divino, la obediencia y la humillacién.
Y es cierto que la bisqueda de Dios no es privativa de los monjes ni del
cristianismo, antes bien, aparece expresada muy diversa y reiteradamente en
el Antiguo Testamento, y sobre todo en los Salmos y en los Profetas, bajo la
expresion «Buscar el rostro de Yavé», «Contemplar el rostro», etc. (Amds, 5, 4;
Salmo 11, 7 etc)).

La liturgia, en el contexto judeo-cristiano, se concibe como el «espacio»,
esto es, como lugar y tiempo, de la relacién con Dios, la concrecién de esta
relacién que debe durar toda la vida e incluso toda la historia. Asi, la historia
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del Pueblo judio aparece como la secuencia permanente de un didlogo de los
hombres con Dios. Dios les habla por los profetas y en especial por el primero
y principal de todos ellos, Moisés, a través de la Torah o Ley divina. El pueblo
responde en su vida 2otidjana, en sus avatares politicos, teniendo en su corazén
siempre viva la Torah, y naturalmente cumpliendo sus preceptos. En este
contexto, los judios fervorosos recitaban parrafos de la Torah y los poemas
sdlmicos de la Biblia, no sélo en la Sinagoga o en el lugar del culto, sino
también en los trabajos de su vida diaria. Asi también, los monjes judios del
dltimo periodo antes de Cristo y contempordneos, como los esenios, llevaban
a la préctica este ideal biblico. Por eso, su vida austera cobraba todo su sen-
tido en el didlogo constante con Dios a través de la recitacién de los salmos
y la Torah.

Los monjes cristianos no alterardn, en absoluto, esta tradicién judaica,
sino tan sélo para llenarla de contenido cristolégico. Asi vemos que la labor
principal del monje es precisamente el oficio divino, que consiste en la recita-
cién de los salmos y otros parrafos de la Sagrada Escritura. San Benito recoge
la tradicién segin la cual, los primitivos monjes recitaban diariamente los
150 salmos (Regula monachorum, 18, 24-25; Cf. «verba Seniorum» en Vilae
Patrum 1II, 6 y IV, 57). Como en otras ocasiones, el legislador monéstico
mitiga esta rigurosa prictica.!

La recitacién de los textos biblicos obedecerd, pues, al principio del
didlogo con Dios del que acabamos de hablar; interpelacién divina, a través
de la recitacién o lectura de textos, y respuesta a través de la repeticién de
dichos textos o de la recitacién de los salmos exclusivamente. Esta serd la
célula sobre la que se desarrollard la estructura de la liturgia cristiana en
general y no sélo mondstica:

—Lectura de pérrafos de la Biblia.

—Recitacién o canto de los salmos.

—Oracién-colecta, que consiste en resumir el sentimiento de todos y pedir

ayuda a Dios para cumplir sus preceptos conocidos a través de las
lecturas y la recitacién de los salmos.

1 La edicién més accesible de la Regula monachorum benedictina es la G. M. CO-
LOMBAS et alii, San Benito, Su Vida y Su Regla, Madrid (Biblioteca de Autores Cristia-
nos), 1934. Desde el punto de vista textual, la Regula de San Benito plantea diversos
problemas de originalidad, muy en especial con la Regula Magistri, que no es este el caso
de examinar. Por el contrario la distribucién del oficio divino de los capitulos 8-18 podria
ser tardia, fruto de la reforma carolingia. Pero no afecta a la esencia de nuestro argumento
en esta disertacion.
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2. Misica y liturgia.

El poeta Horacio nos ha dejado constancia de c6mo la msica y los actos
rituales se hallaban estrechamente unidos, cuando dice que la Mdsica es la
amiga del templo: «Musica amica templi». Acostumbrados como estamos a
escuchar las grandes obras de la miisica sacra: motetes, himnos, responsorios,
cantatas, oratorios, de los compositores méds importantes a través de la historia,
nos resulta dificil imaginar la liturgia de los cristianos primitivos y de los
monjes del desierto, tal como la describen documentos tan fehacientes como
el Itinerario de Egeria (381-384)2 y nos confirma la propia eucologia litdr-
gica. Desde el principio hasta el final, alli todo era cantado, nada era recitado
o leido en el tono normal de la conversacién. Por el contrario, los textos
biblicos, ya fuesen lecturas del Pentateuco, del libro de los Reyes, Profetas o
de los libros sapienciales, ya fuesen salmos o cénticos de forma poética, eran
sometidos a una determinada estructura de recitacién o semitonado. Esta forma
de recitacién, que modernamente llamamos contilacién, cumplia una triple
finalidad: por una parte establecia una distancia entre la pronunciacién del
texto sagrado y la que se utilizaba en el lenguaje coloquial, sermo vulgaris
(va existia en Roma el precedente de la recitacién de la Oratio en el Senado);
por otra parte, permitia una mejor fijacién de los textos en la memoria (en
un momento en que la tradicién oral era el vehiculo normal de la transmisi6n
de los textos) y en consecuencia favorecia la participacién de todos los asis-
tentes, los cuales en su casi totalidad ignoraban las letras; y en fin, tratdndose
de textos pronunciados por un solista (dotado de gran memoria para recitar
sin libro las pericopas biblicas), permitia una mejor audicién, ya que en tal
recitacién no habia lugar para la relajacién fonética propia de la pronunciacién
coloquial, y ademés la emisién de la voz sobre una determinada cuerda de
recitativo favorecia una mejor proyeccién de la misma en el espacio.

Asi, pues, la liturgia mondstica primitiva, estructurada sobre los tres
elementos bésicos antedichos, a saber, la lectura de la Biblia, la recitacién de
los salmos y la oracién colecta, encontré en la misica, entendida ésta en su
acepcién méds amplia de cantilacién, su medio de expresién o de realizacién.
A partir de esta elemental forma de pronunciacién solemne de los textos

2 Una edicién bilingiic del Itinerario de Egeria, con alguna imprecisién en cuanto
a los términos litiirgicos-musicales, puede verse en A. ARCE, [tinerario de la Virgen Egeria,
Madrid (Biblioteca de Autores Cristianos), 1980.
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sagrados se desarrollardn las diversas férmulas litdrgicas, las diversas piezas
musicales, gracias a un crecimiento, que podriamos considerar vegetativo, en el
curso de varios siglos, y por la intervencién, a veces descuidada a veces pre-
tendida, de los sucesiyos cantores o responsables de la liturgia en las principales
iglesias.

Por otra parte, los monjes verdn influida su liturgia por costumbres adqui-
ridas en las Iglesias regentadas por los obispos, en especial aquellas de mayor
prestigio, como Roma, Jerusalén, Mildn, etc., en torno a las cuales se agrupa-
ban comunidades de clérigos. Asi lo reconoce San Benito en su Regula mo-
nachorum, donde remite sucesivas veces a la practica de la Iglesia romana
(13, 10). También la Virgen Egeria nos narra cémo los monjes participaban
en la liturgia episcopal de Jerusalén (Itinerario, 24, 1 passim). Las diversas
reformas alentadas por hombres tan prestigiosos como San Ambrosio en Milén,
San Gregorio Magno en Roma, y los Padres Visigodos, y especialmente San
Julidn de Toledo, en la Iglesia espafiola, permitieron la introduccién de textos
nuevos en la liturgia, todos ellos tomados de la Biblia, para ser cantados con
melodias compuestas adhoc.

3. Ordo cathedralis, ordo monasticus.

La tradicién hispdnica distinguia con claridad los oficios que eran propios
de las comunidades de clérigos que servian en la Iglesia, sede del obispo, y
los que eran propios de los monjes en los monasterios. Aquellos formarian el
«ordo cathedralis» mientras que éstos formarian el «ordo monasticus». En todas
las Iglesias de Oriente y Occidente existia, mds o menos, esta distincién, si
bien las costumbres no eran en absoluto idénticas en todos los lugares ni fueron
siempre igual a través de los tiempos. La adopcién de la Regla benedictina por
los reformadores carolingios para imponerla en todos los monasterios del
Imperio (reforma en la que intervino de manera directa el monje espafiol,
Benito de Aniano (750-821), unificaria la prictica mondstica en Occidente y
nos privaria de la documentacién necesaria para conocer la liturgia de los
monjes franco-rlandeses. La resistencia, prolongada hasta fines del siglo XI,
de la Iglesia espafola a la entrada de la reforma romano-carolingia, nos permite
hoy, en cambio, disponer de abundante material y sobre todo de manuscritos
litdrgicos que nos reflejan la prictica antigua, la cual debia ser anéloga en otros
lugares de la cristiandad.
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Asi, pues, el ordo monasticus en la tradicién hispanica constaba de los
siguientes oficios:

Ad vesperum (oficio del ordo cathedralis).

Ante Completa.

Post Completa (hora canénica y de la Regla benedictina).

Ante lectulum.

Ad medium noctis.

Peculiaris vigilia.

Ad Nocturnos {hora canénica y de la Regla benedictina).

Post Nocturnos.

Ordo peculiaris.

Ad matutinum (oficio del ordo cathedralis).

Ad primam et secundam.

Ad tertiam (hora candnica y de la Regla benedictina).

Ad quartam et quintam,

Ad sextam (hora canénica y de la Regla benedictina).

Ad septimam et octavam.

Ad nonam.

Ad decimam, undecimam et duodecimam.

Como se ve, los monjes seguian siendo fieles al principio doctrinal que
aparece en el monacato judio, a saber la laus perennis o alabanza perenne,
presencia constante de Dios y de su ley en el corazén, en los labios y en la
vida del monje. Ahora bien, esa necesaria consagracién del tiempo a la alabanza
divina, ha de coordinarse con la flaqueza humana y los imperativos de una
vida en comunidad perfectamente organizada. Asi surge una manera vicaria,
sustitutiva y simbdlica, de poner en prictica la laus perennis. Ya que fisica-
mente era imposible estar cantando sin interrupcién las alabanzas divinas (s6lo
los antiguos monjes,, como hemos dicho, recitaban diariamente los 150 salmos
biblicos), se establecié realizar este oficio, al menos durante un momento, en
todas las horas del dia y de la noche. El horario romano sirvi6, como puede
apreciarse, para cumplir esta obligada funcién: doce horas del dia, desde que
sale el sol hasta el ocaso; el amanacer (matutinum) y el atardecer (vespera);
y, en fin, las tres vigilias de la noche, o nocturnos, correspondientes a los tres
cambos de guardia durante la noche en los acuartelamientos romanos. La hora
de completas fue afadida como el acto de recogida para acudir todos a la
vez al dormitorio desde la sala capitular,

85



4. El oficio festivo y el oficio ferial.

Los manuscritps litirgicos, en especial aquellos que poseen misica, nos
transmiten los formularios del oficio que se practicaba en una época relativa-
mente avanzada, no anterior al siglo IX, cuando aquél ya estaba plasmado en
la estructura y en las férmulas eucolégicas que conocemos hoy. Por lo general,
contienen el oficio de los dias mds solemnes, ademds del dominical, y otros
dias que, sin ser festivos, poseen especial relevancia para el cristianismo, como
son las ferias de Cuaresma y las penitenciales en general. Son pocos los manus-
critos antiguos que nos transmiten el oficio ferial o de los dias ordinarios. El
oficio ferial era el que mds se parecia al primitivo oficio divino mondstico.
Consistia en la recitacién seguida del libro de los salmos currente psalterio,
esto es por orden, desde el primero hasta el tdltimo, segin se hallan reperto-
riados en la Biblia. La recitacién de los salmos podia hacerse de tres maneras,
dando asi lugar a las tres formas de salmodia: directa, antifonada y respon-
sarial. Estos tres modos de salmodiar se hallan ya consignados en el citado
Itinerario de Egeria (passin). Y San Benito advierte que puede elegirse entre
una y otra forma, segin el tiempo de que se disponga (Regula monachorum,
11, 12), o el nimero de monjes en la comunidad: «si maior congregatio fuerit,
cum antiphonis; si vero minor, in directum psallatur» (Regula monachorum.
17, 6).

Las elecciones, asimismo, estaban tomadas de la Biblia, la cual se lefa
ordenadamente desde el primer libro del Pentateuco, esto es el Génesis. Para
la lectio continua de la Sagrada Escritura, lo mismo que para la recitacién de
los salmos currente psalterio, no hacia falta cédices litiirgicos especiales. Antes
bien, servia el mismo libro de la Biblia, al cual parece referirse San Benito,
cuando en repetidas ocasiones habla de «leer en el cédice» (Regula monacho-
rum, 9, 8; 10, 2). Asi, son muy frecuentes los manuscritos biblicos en los que
podemos observar adn hoy la divisién de las pericopas para las lecturas litdr-
gicas, e incluso los neumas para las cadencias del recitativo, como es el caso
de la famosa Biblia visigtica de Cardefia (Burgos, Archivo de la Cate-
dral, Vitr.)2

Los oficios festivos, esto es los del domingo y fiestas del Sefior y de los
Santos tenian una distribucién especial de los salmos y de las pericopas

3 Cf. P. LUDWIG, «Lamentations notées dans quelques manuscrits bibliques», en
Etudes Grégoriennes, 12 (1971), 127-131.
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biblicas. San Benito confirma esta distribucién especial: «In sanctorum vero
festivitatibus, vel omnibus solemnitatibus, sicut diximus dominico die agendum,
ita agatur, excepto quod psalmi aut antiphonae vel lectiones ad ipsum diem
pertinentes dicantur: modus autem suprascriptus teneatur» (Regula monacho-
rum, 14, 1). También los cantos eran especiales y més adornados. Los manus-
critos littirgicos musicales contienen precisamente estos cantos mas solemnes que
han de cantarse con la recitacién salmédica. Y serdn éstos los que propiciardn
la evolucién de la mdsica litdrgica hacia las formas més complicadas de la
polifonfa y dardn lugar a las composiciones de los grandes maestros, como
aludimos anteriormente.

5. El modo de cantar.

Los manuscritos que nos transmiten la musica de la primitiva liturgia
contienen piezas de muy variadas formas, un repertorio de férmulas litar-
gicas cantadas, de muy diversa indole, la cual revela no sélo la diversidad
de la funcién que deben desempefiar en la liturgia, sino también su distinto
origen.

Como hemos visto, la triple forma de recitacién salmddica, directa, anti-
fonada y responsarial, se hacia de manera normal con toda naturalidad, sin
especial preparacién para ello, con el fin de favorecer una mejor participacion
de todo el mundo y una méds honda asimilacién del mensaje divino de los
salmos. Esta practica de salmodiar, en realidad, no necesitaba escribirse, ya
que era muy conocida y facilmente aplicable a todos y cada uno de los salmos.
De esta salmodia quedan muy pocos vestigios, aunque muy significativos, pre-
cisamente en aquellos antifonarios que ha conservado las antifonas y respon-
sorios del psalterium feriale, ya que, como hemos dicho, el libro de los salmos
se leia de la Biblia, cuando no se recitaba de memoria. A medida que se iba
imponiendo un oficio mds solmne para los dias de fiesta en las comunidades
de clérigos de las Iglesias importantes, la recitacién fue siendo funcién exclu-
siva de eclesi4sticos, por decirlo de alguna manera, «profesionales del canto».
Estos clérigos formaban parte de la Escuela, Schola, donde se ensefiaban las
letras y las ciencias del saber antiguo, bien como maestros, bien como simples
escolares. La intervencién de estos cantores en la miisica hizo evolucionar las
formas de salmodia de los dias festivos, hasta tal punto que muchos respon-
sorios acusan hoy, precisamente, ese proceso evolutivo en la sucesiva super-
posicién de elementos o estratos mds o menos analizables por la musicologia
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actual. Pero también compusieron sobre los pequefios fragmentos de textos,
seleccionados desde antiguo como elementos de repeticién en la salmodia anti-
fonal y responsorial, complicadas melodias, en donde se aprecia una innegable
intencién descriptivg, e incluso expresiva, del contenido de los textos. Todas
estas piezas forman el gran bloque de musica del repertorio litdrgico en las
tradiciones més importantes de Occidente, como es la romana, la gregoriana,
la ambrosiana o milanesa y la hispdnica o visigético-mozérabe.

Evidentemente, los monasterios que disponian de suficiente nimero de
monjes, como ya apunta San Benito, podian celebrar los oficios festivos con
toda solemnidad. Los menos numerosos y con menos medios celebrarian el
oficio divino salmodiando seglin la primitiva tradicién monéstica, y adopta-
rian, s6lo en la medida de lo posible, las formas més solemnes.

Bien nos gustaria saber hoy con precisién cémo interpretaban los variados
neumas que vemos escritos en los cédices litGrgicos musicales. La semiologia
moderna nos ha permitido una pequefa aproximacién a la teoria ritmica, una
vez que damos por sabida la exacta situacién de los sonidos en la escala occi-
dental, como es el caso del canto gregoriano y ambrosiano, en contraposicién
al canto hispinico, del que ni esto hemos logrado descifrar. Ahora bien, la
realizacién concreta de esta teoria ritmica se nos escapa, asi como la exacta
emisién de la voz, su impostacién, si la tenian, la pronunciacién del latin, los
formantes fénicos de muchas vocales y consonantes, cuya asociacién vemos
siempre anunciada en los neumas llamados licuescentes, etc. Aquellos rudos
monjes de los que habla San Gregorio Magno en el Libro II de sus Didlogos
(II, 6) malamente podian adecuar su voz a la precisa definicién de los neumas.
Sin duda el canto debia participar de la expresién comunicativa entre los
hombres de la sociedad paleo-cristiana, jcémo se expresaban realmente los
sentimientos humanos? Referidos al canto encontramos muchas veces los adje-
tivos suavis, dulcis, o los sustantivos melos, o clamor. Y entre las letras signi-
ficativas que acompafan a los neumas vemos algunas que indican [leniter,
gutturalis, etc. (Cudl era la traduccién exacta de «fuerte», «suave», «roncow,
«de garganta», etc.? He aqui un texto muy expresivo tomado del prélogo del
Antifonario de Leén, siglo X (Archivo de la Catedral, ms. 8).

«Retira del coro a los que cantan con voz ronca y no te empeies
en mantenerlos. Rompen las fibras de sus pulmones. Su garganta
queda desgarrada, y al fin su pobre pecho pierde el halito. Produce
un rugido disonante como un rebuzno, ladra como un zorro. Se da
a conocer por su horrible voz».
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Salvado todo cuanto podamos observar de tropo literario, /qué sentido
hemos de dar a las expresiones utilizadas por el prologuista del Antifonario
de Le6n? Para quien reconstruye la historia a partir de los documentos de una
cancilleria, de testimonios literarios, arqueoldgicos o epigraficos, estos detalles
pasan quizd desapercibidos. Mds para el investigador de la misica de los viejos
tiempos son estos detalles, justamente, el objeto central de su bisqueda. Y al
fin de cuentas, salvo quedar en el agnosticismo al que llevaria al examen de
los datos objetivos, existe la inalienable potestad de volver a los tiempos
pasados con la experiencia del mundo de hoy y recrear inductivamente, con
ella y los vestigios de ayer, el arte, perecedero por naturaleza pero por eso
mismo siempre vivo y permanente, del canto y muy particularmente del canto
litdrgico.
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